Szanowni Panstwo Rodzice i Opiekunowie Prawni dzieci

Pracownicy pedagogiczni Wiodgcego Osrodka Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-
Opicekunczego w Jarostawiu przedstawiaja informacje dotyczace prawidlowosci rozwoju
dziecka w wieku do 3 lat i wspomagania jego rozwoju.

Rozw¢j dziecka w pierwszych trzech latach zycia jest intensywny 1 obejmuje szereg
kluczowych etapow w roznych obszarach, takich jak rozwdj motoryczny, poznawczy,
emocjonalny 1 spoleczny. Warto poznac te etapy i dowiedzie¢ si¢, jak wspiera¢ dziecko w
osigganiu kolejnych umiejetnosci, by zapewni¢ mu jak najlepsze warunki do rozwoju.
Wspieranie rozwoju dziecka do 3. roku zycia jest niezwykle wazne, poniewaz ten okres
stanowi fundament dla jego przysztego zdrowia, zdolnosci poznawczych, emocjonalnych oraz
spotecznych.

Etapy rozwoju dziecka do 3 roku zycia:
1. Rozwdj motoryczny:

e 0-6 miesiecy: Niemowlg zaczyna unosi¢ glowe, przewraca si¢ z boku na bok,
probuje chwytania przedmiotow. Wspieranie: Zabawy na brzuszku pomagaja
wzmocni¢ migsnie karku, ramion i plecow.

e 6-12 miesigcy: Dziecko uczy si¢ samodzielnie siedzie¢, czotgaé sig, a pdzniej
raczkowac, staje przy wsparciu. Wspieranie: Zapewnienie przestrzeni i przedmiotéw
do eksploracji, ktore zachecaja do ruchu.

e 12-18 miesiecy: Dziecko zaczyna chodzi¢ samodzielnie, biega¢, kuca¢, wspinac sie.
Wspieranie: Zabawki na kotkach, pitki i zabawy na §wiezym powietrzu rozwijaja
zdolnosci ruchowe.

e 18-36 miesiecy: Dziecko doskonali chod, bieganie, skakanie i kopanie pitki.
Zaczyna réwniez uzywac raczek do bardziej precyzyjnych czynno$ci. Wspieranie:
Zabawy manualne, jak uktadanie klockow, rysowanie, nawlekanie koralikow.

2. Rozw0j poznawczy:

e 0-12 miesiecy: Maluch =zaczyna reagowaé na twarze 1 dzwigki, rozwija
zainteresowanie obiektami, poznaje $wiat przez zmysly. Wspieranie: Rozmawianie,
pokazywanie roznych przedmiotéw i wydawanie dzwigkow.

e 12-24 miesigce: Rozwija si¢ zdolno§¢ rozwigzywania prostych problemow,
eksperymentowanie, np. wktadanie i wyciaganie rzeczy z pojemnikow. Wspieranie:

Uktadanki, zabawy w ,,a kuku”, zabawy woda i piaskiem.



e 24-36 miesigcy: Rozwoj myslenia przyczynowo-skutkowego, wyobrazni 1 zdolnos$ci
koncentracji na prostych zadaniach. Wspieranie: Zabawy tematyczne (np.
gotowanie), uktadanie klockéw, krétkie historyjki.

3. Rozwdj jezykowy:

e 0-12 miesiecy: Niemowle rozpoznaje glosy, reaguje na imig¢, wydaje pierwsze
dzwigki (ghuzenie, gaworzenie). Wspieranie: Rozmawianie z dzieckiem, czytanie,
$piewanie.

e 12-18 miesi¢ecy: Pojawiajg si¢ pierwsze slowa, maluch reaguje na proste polecenia,
zaczyna wskazywa¢ przedmioty. Wspieranie: Nazywanie przedmiotéw, zadawanie
prostych pytan.

e 18-36 miesiecy: Zasob slow gwaltownie si¢ zwieksza, dziecko zaczyna mowié krotkie
zdania. Wspieranie: Czytanie bajek, zadawanie pytan, zachg¢canie do powtarzania
stow.

4. Rozwdéj emocjonalny i spoleczny:

e 0-12 miesigcy: Niemowle wyraza emocje (ptacz, Smiech), buduje wigz z opiekunem.
Wspieranie: Czula opieka, reagowanie na ptacz, duzo przytulania.

o 12-24 miesigce: Rozwdj samoswiadomosci, pojawienie si¢ pierwszych prob
wyrazania ,,ja”, eksplorowanie §wiata, nas§ladowanie. Wspieranie: Zabawy lustrzane,
dawanie wyboru (np. ktora zabawka), nauka nasladowania.

e 24-36 miesigcy: Dziecko uczy si¢ wyrazania emocji, nawigzywania relacji
z rowiesnikami. Pojawiajg si¢ tez frustracje zwigzane z trudno$ciami
komunikacyjnymi (,,bunt dwulatka”). Wspieranie: Nazywanie emocji, modelowanie

pozytywnych zachowan, rozmowa o uczuciach.

Jak wspiera¢ rozwoj dziecka do 3-go roku zycia?

Wspieranie rozwoju dziecka do 3. roku Zycia wymaga zaangazowania, dostosowania
si¢ do jego potrzeb oraz stosowania réznych aktywnosci, ktore stymuluja rozwdj poznawczy,
motoryczny, emocjonalny 1 spoteczny. Ponizej znajdziesz szczegdtowe wskazdéwki, jak
skutecznie wspiera¢ rozwoj dziecka w tym kluczowym okresie zycia.

e Zapewnienie bezpieczenstwa i stabilnosci emocjonalnej: Odpowiadanie na

potrzeby dziecka, tworzenie rutyn, budowanie wigzi.



Dla dziecka do 3. roku zycia rodzice lub opiekunowie sg gtownym zrodtem poczucia
bezpieczenstwa 1 stabilnosci. Tworzenie relacji opartej na zaufaniu oraz odpowiednie
reagowanie na potrzeby dziecka maja fundamentalne znaczenie.

o Reagowanie na ptacz 1 potrzeby: Kazda reakcja na ptacz dziecka wzmacnia
jego poczucie bezpieczenstwa. Nie obawiaj si¢, ze noszenie lub przytulanie
dziecka za kazdym razem, gdy tego potrzebuje, je ,,rozpiesci”. Dzieci uczs sie,
ze ich potrzeby emocjonalne sg wazne i majg prawo je wyrazac.

o State rytualy i1 rutyny: Codzienne rytuaty, np. kgpiel, czytanie przed snem, daja
dziecku poczucie przewidywalno$ci, co sprzyja jego rozwojowi
emocjonalnemu. State godziny positkow, drzemek i zabaw wprowadzajg tad
do codziennosci.

o Czulo$¢ 1 empatia: Przytulanie, glaskanie, $piewanie kotysanek oraz spokojne
rozmowy buduja wiez, ktora daje dziecku poczucie bezpieczenstwa. Bliskos¢
fizyczna i emocjonalna pomaga mu regulowaé emocje.

e Stymulacja sensoryczna: Zabawy, ktore angazujg zmysty (dotyk, wzrok, stuch)
rozwijaja zdolno$ci poznawcze i motoryczne.

Dzieci ucza si¢ przez doswiadczenie, a stymulacja zmystéw odgrywa ogromng role w

rozwoju poznawczym i motorycznym. Kontakt ze $wiatem przez wzrok, stuch, dotyk,

wech i smak pomaga im lepiej go rozumie¢ i eksplorowac.

o Zabawki sensoryczne: Miegkkie, szeleszczace, chropowate zabawki, ktore
dziecko moze dotknaé, $cisna¢, obraca¢ i ugryz¢, pomagaja mu rozwijac
zdolnosci poznawcze. Maluch uczy si¢ roznicowac faktury, kolory i ksztatty.

o Zabawy woda i piaskiem: Nalewanie wody, przesypywanie piasku, lepienie
piaskowych babeczek rozwija zmyst dotyku, koordynacje ruchow i
wyobrazni¢. Takie zabawy wprowadzaja takze element eksperymentowania.

o Muzyka 1 dzwigki: Stuchanie muzyki, $piewanie piosenek, zabawy z
instrumentami (grzechotkami, bgbenkami) rozwijaja zmyst stuchu 1 pomagaja
W roZwWoju mowy.

e Zabawki dostosowane do wieku: Wybor zabawek o roznej fakturze, kolorach i
ksztattach — migkkie zabawki, klocki, ksigzeczki obrazkowe.
Wybor odpowiednich zabawek wspiera rozw6j motoryczny i umiej¢tnosci poznawcze

dziecka.



o Dla niemowlat: Migkkie grzechotki, kontrastowe obrazki, gryzaki i ksigzeczki
z obrazkami. Takie zabawki rozwijaja umiejetnosci sensoryczne i zachecaja do
obserwaciji.

o Dladziecka w wieku 1-2 lat: Klocki, proste uktadanki, zabawki do ciggniecia i
pchania, lalki, maskotki, ksigzeczki z prostymi historiami. W tym wieku dzieci
uczg si¢ chwytania, wktadania przedmiotéw do pojemnikéw i budowania.

o Dla dziecka w wieku 2-3 lat: Zabawki rozwijajagce umiejetno$ci manualne,
takie jak klocki, pitki, prostsze narzedzia do rysowania (kredki, farby, paleta
do malowania palcami), pojazdy na kotkach. Tego typu zabawy rozwijaja
sprawno$¢ manualng, koordynacj¢ ruchowa 1 pobudzaja wyobraznig.

e Rozwijanie niezalezno$ci: Dziecko uczy si¢ przez doswiadczenie, warto wigc
pozwala¢ mu na samodzielno$¢ w miar¢ mozliwosci.

Dziecko rozwija poczucie sprawczosci i samodzielnosci, kiedy opiekunowie zachgcaja je

do podejmowania drobnych decyzji i samodzielnych prob.

o Dawanie wyboru: Umozliwienie wyboru (np. ,,Ktora koszulke chcesz dzisiaj
zatozy¢?”’) sprawia, ze dziecko zaczyna postrzega¢ siebie jako osobg sprawcza.
Pamigtaj, by wybodr byl ograniczony do dwoch opcji — zbyt duzy wybor moze
by¢ dla matego dziecka przyttaczajacy.

o Proste zadania domowe: Pozwalaj dziecku na pomoc w prostych czynnosciach,
np. odktadaniu zabawek na miejsce, przynoszeniu sztu¢cow na stot. Dziecko
poczuje si¢ docenione i nauczy si¢ odpowiedzialnosci.

o Wspieranie préb samodzielnego jedzenia i ubierania si¢: Cho¢ te czynno$ci
moga zaja¢ dziecku wiecej czasu, pozwalanie mu na nie rozwija jego
umiejetnosci 1 poczucie wlasnej wartosci.

e (Czytanie i rozmowa: Kontakt z mowa i jezykiem rozwija zdolnosci komunikacyjne
dziecka.
Kontakt z jezykiem i mowa rozwija zdolno$ci komunikacyjne i wyobrazni¢ dziecka.

o Codzienne czytanie: Ksigzeczki obrazkowe i proste historie sg §wietnym
sposobem na wspdlne spedzanie czasu, a takze uczg koncentracji i rozwijaja
jezyk. Warto wybiera¢ ksigzki o duzych ilustracjach 1 krotkich tekstach.

o Nazywanie przedmiotoéw i czynnosci: Opowiadanie o otoczeniu, nazywanie
przedmiotdw, zwierzat i czynno$ci rozwija slownictwo dziecka. Mozesz
mowic np.: ,,Patrz, tu jest kot. Kot robi miau.” — dzigki temu maluch uczy si¢

nowych stow i1 rozumienia.



o Zadawanie pytan i sluchanie: Nawet jesli dziecko nie potrafi jeszcze
odpowiedzie¢, warto pytaé: ,,Gdzie jest misio?”, ,,Co robimy teraz?” Tego typu
pytania angazuja uwage i ucza logicznego myslenia.

e Zabawa z réwiesnikami: Wazne dla rozwoju spotecznego i uczucia przynaleznosci,
nawet jesli dziecko nie wchodzi jeszcze w peing interakcje.

Interakcje z innymi dzie¢mi sg niezwykle wazne dla rozwoju spotecznego i uczuciowego

dziecka.

o Zabawy grupowe: Przebywanie w towarzystwie innych dzieci w przedszkolu,
na placu zabaw lub podczas spotkan rodzinnych umozliwia dziecku nauke
zasad wspotdziatania i dzielenia sig.

o Nauka komunikacji: W interakcji z rowiesnikami dziecko obserwuje i uczy si¢
reakcji emocjonalnych oraz rozwigzywania drobnych konfliktéw, np. dzielenia
si¢ zabawkami.

o Modelowanie pozytywnych zachowan: Warto wspiera¢ zachowania takie jak
uprzejmos$¢, dzielenie sie, pomoc. Maluch nasladuje zachowania dorostych i

rowiesnikow, co buduje jego umiejetnosci spoleczne.

Kluczowe zasady wsparcia rozwoju dziecka

1.  Obserwuj i reaguj na potrzeby dziecka: Kazde dziecko rozwija si¢ w swoim
tempie, dlatego warto by¢ cierpliwym i elastycznym w podej$ciu.

2. Badz zaangazowany: Aktywnie uczestnicz w zabawach i codziennych
czynnos$ciach dziecka — Twoja obecnos$¢ i zainteresowanie sg kluczowe.

3.  Uzywaj pozytywnego jezyka: Chwal dziecko za jego osiagniecia i postgpy, co
buduje poczucie wartosci.

4.  Zapewniaj czas na swobodna zabawe: Dziecko potrzebuje przestrzeni do
eksploracji 1 samodzielnego odkrywania S$wiata. Swobodna zabawa rozwija
wyobrazni¢ 1 kreatywnos¢.

5. Uez wyrazania emocji: Pomo6z dziecku nazwac to, co czuje, np. ,,Widzg, ze
jeste§ smutny, bo nie udalo si¢ zbudowa¢ wiezy.” Rozwijanie umiejetnosci

rozpoznawania i wyrazania emocji sprzyja jego rozwojowi emocjonalnemu.



